
Enthält  
450 µg  

Vitamin B12*

Spezifische Mikronährstoff- 
kombination mit wichtigen Mikro- 
nährstoffen zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung.1 

Die Vital-Formel für mehr Energie1

Mit dem gesamten 
Vitamin-B-Komplex

Vitamine
A, D, E und C

Mineralstoffe
Magnesium, Eisen, Zink,  
Calcium und mehr
(Calcium nur in Orthomol Vital f)

Omega-3- 
Fettsäuren

* Je Tagesportion.
1. Vitamin B12 und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.



Zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung* 	– Spezifische Mikronährstoffkombination 
für „Sie“ und „Ihn“	– Mit dem gesamten Vitamin-B-Komplex	– 3 Darreichungsformen	– 2 Geschmacksrichtungen beim Granulat	– Separate Jodtablette bei Granulat  
und Tabletten/Kapseln	– Lactose- und glutenfrei

Orthomol Vital. 
Bereit. Fürs Leben. 

1. Vitamin B12 und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.
www.orthomol.de

Wichtige Mikronährstoffe Nutritive Eigenschaften

B-Vitamine und 
Magnesium

–  tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei
–  tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
–  tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Omega-3-Fettsäuren
Anteil in Orthomol Vital m höher

–  tragen zu einer normalen Herzfunktion bei
     Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Vitamin C, Vitamin E,  
Selen und Zink

–  tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

Calcium
nur in Orthomol Vital f

–  wird für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt

Granulat/
Tablette/Kapsel(n) 
In Orangen- oder  
Grapefruitgeschmack

Trinkfläschchen/
Kapsel(n)

Tabletten/
Kapseln
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